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Mutue
sante*:
faites le
bon c

Septembre sonne le rappel de souscriptiorv
5 votre nouvelle complementaire sante.

Mais comment faire le choix parmi les
2 000 mutueiles presentes sur le marche ?

i

U
ne complementaire
sante sert a couvrir
I'ensemble de yos
besoins en matiere
de sante. Une comple-
mentaire sante vient com-

pleter les remboursements de la Secunte
sociale qui restent souvent partiels Sur
un tanf conventionne le patient prend a
sa charge le ticket moderateur qui n est
pas negligeable La mutuelle sante inter-
vient pour rcmbourser le reste du ticket

moderateur voire prendre en charge
une partie ou la totahte du depasse-
ment d honoraires Actuellement 90 a
95 % des Frangais possedent une
mutuel le sante La Secunte sociale
assure une bonne couverture en cas
d accident ou de maladies graves Le
serv ice public est per formant pour
I hospitalisation En revanche pour tout
ce qui n est pas du ressor t d une
pathologie lourde mieux vaut etre
beneficiaire d une bonne mutuelle

FAITES LE TRI !
Une mauvaise mutuelle sante est une
mutuelle qui ne convient pas a vos
besoins «Une bonne complementaire
sante est adaptee a votre situation per-
sonnelle exphque Thierry Boisbouvier
PDG du site Internet Devismutuelle com
qui permet de realiser la comparaison des
mutueiles sur le marrhe C est a vous de
de terminer vos priorites pour choisir une
mutuelle qui couvnra le charrp de vos cn-
teres medicaux» Les offres promotion-
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pelles se multiplient à la rentrée vous lais-
sant noyé dans un amas de propositions
toutes plus intéressantes les unes que les
autres Maîs ne vous fiez pas trop vite aux
apparences ' Line complémentaire santé
n est pas un produit standard Elle doit
prendre en compte votre demande pour
s'adapter à votre cas particulier
POSEZ VOTRE BILAN
PERSONNEL
À vous de déterminer les critères qui vont
vous permettre de choisir votre mutuelle
«L'âge est un facteur important Si vous
êtes jeune et en bonne santé, ce n 'est pas
la peine d'investir dans une mutuelle oné-
reuse Si vous êtes âgé, la problématique
n'est pas la même, insiste Thierry Boi-
bouvier Êtes-vous célibataire ou vivez-
vous en famille 7 Si vous êtes jeune et
célibataire vous aurez surtout besoin
d'une bonne couverture en cas d'hospi-
talisation Si avez une famille, vos dépen-
ses vont surtout s'orienter vers la
pharmacie, la médecine générale »
FORMULE DE BASE
OU ÉTENDUE ?
Les complémentaires les moins chères
assurent le minimum de remboursement
Elles permettent juste de prendre en
charge le ticket modérateur Elles sont
suffisantes pour les personnes jeunes qui
n'ont pas de problèmes de santé parti-
culiers et qui seront bien assurées en cas
de visite chez le généraliste un spécia-
liste conventionné de frais d hospitalisa-
tion et de médicaments Elles ont en
revanche un intérêt limité pour les per-
sonnes qui nécessitent une couverture

plus étendue «Les lunettes et les soins
dentaires sont mal pris en charge par la
Sécuritésociale, intervient le PDG du site
Internet Devismutuelle com Certaines
mutuelles proposent des forfaits servant
à couvrir ces dépenses » Les contrats
étendus offrent une couverture qui prend
en compte les dépassements d'honorai-
res Leur tarif mensuel dépasse parfois
les 100 € pour assurer une protection
optimale et augmente avec I âge du
bénéficiaire
LES PETITS PLUS
DES MUTUELLES...
Les mutuelles redoublent d avantages
pour assurer votre confort de sociétai-
res Donnez votre préférence aux mutuel-
les qui vous font bénéf ic ier du Tiers
payant, vous permettant de ne pas avan-
cer les frais de dépenses pour les médi-
caments ou I hospitalisation La rapidité
des remboursements est un cr i tère
important à prendre en considération
Certaines mutuelles vous offrent la pos-
sibilité de ne pas débourser I argent pour
les frais d'optiques en passant par un
réseau d'opticiens déterminé Les
mutuelles ont bien pris en compte
l'émergence des médecines douces Cer-
taines proposent un for fa i t pour rem-
bourser les séances d'ostéopathie,
d homéopathie, les cures thermales..
LES NOUVELLES TENDANCES
Les complémentaires santé jouent la
carte de la souplesse et vous permet-
tent de composer votre menu de
mutuel le a f i n de s 'adapter à vos
besoins Vous pouvez par exemple déci-
der de garder une formule de base pour
les soins d'hospitalisation tout en pre-
nant les garanties en matière de lunel-
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tes et de soins dentaires des formules
étendues Une composition qui adou-
cit les tarifs et vous satisfait au mieux
Les mutuelles proposent des contrats
responsables qui s engagent a suivre les
efforts réalisés en matière de politique
santé pour contenir les rembourse-

en dehors de I ecole Certains contrats
remboursent les lunettes cassées et les
bobos que votre enfant a pu se faire sans
I intervention d un responsable Elles
coûtent de ID a 30 € par an et peuvent
vous permettre d éviter bien des des-
agréments de rentree •

Résilier
sa mutuelle
Si vous souhaitez changer de
mutuelle, vous devez résilier
l'ancienne...

» Les contrats des complémentaires
santé sont de un an reconductible par
contrat tacite.
I Deux mois avant la date d'échéance,
vous recevez un courrier pour vous
prévenir.
I Vous devez poser un préavis de
deux mois avant la date anniversaire
de votre contrat pour le résilier en
envoyant une lettre recommandée
avec accusé de réception
I Vous n'avez pas à préciser les
raisons de votre résiliation
» ll existe sinon deux cas possibles de
résiliation. en cas de décès ou en cas
de changement d'emploi quand vous
êtes pris en charge par une mutuelle
d'entreprise.

Plus vous affinerez votre profil de
santé, plus vous pourrez vous
rapprocher de votre niveau de

couverture idéal correspondant
au juste prix

Je surfe sur.
• Un site comparatif
des mutuelles santé :
www.devismutuelle.com Q

ments Certaines mutuelles fonction-
nent également avec des franchises qui
vous remboursent si vous ne dépassez
pas un seuil de f ra is engages Les
mutuelles s adaptent au marche sans
pour au tant augmenter leurs tarifs pour
les patients

RENTRÉE :
ASSUREZ VOS ENFANTS
ll n est pas obligatoire de souscrire a une
assurance scola i re même si I ecole
reclame une attestation d assurance pour
vérif ier que la responsabil i te civile de
votre enfant est bien couverte Vos assu -
rances élargissent parfois votre couver-
ture à celle de vos enfants Une assurance
scolaire permet de proteger votre enfant
en cas d accidents qui surviennent même


